	SETTIMANA
	LUNEDI
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	 VENERDÌ

	

1
	Risotto alle verdure
Scaloppina di pollo al rosmarino
Fagiolini
Frutta fresca

Merenda
	Pasta ragù vegetale
Prosciutto Cotto
Spinaci
Frutta fresca


Merenda
	Pasta all'Olio extravergine d'oliva
Sformato di ricotta e patate
Zucchine e carote in casseruola
Torta

Merenda
	Passato di verdure con farro
Filetto di pesce gratinato 
Insalata di Stagione
Yogurt


Merenda
	Lasagne al Ragù
Formaggi
Piselli
Frutta fresca


Merenda

	

2
	Gnocchi pomodori e basilico
Polpettone di Tonno
Insalata e carote
Frutta fresca

Merenda
	Minestra di verdure
Fettine alla Pizzaiola
Patate al forno
Torta

Merenda
	Riso alla Parmigiana
Polpette di manzo
Carote prezzemolate
Frutta Fresca

Merenda
	Pasta bianca agli aromi
Arista di maiale al latte
Purè di patate
Yogurt

Merenda
	Pasta al tonno
Formaggi 
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Merenda

	

3
	Minestrone con crostini
Bocconcini di Tacchino
Finocchi gratinati
Frutta fresca

Merenda
	Riso allo Zafferano
Coscette di pollo arrosto
Carote al burro
Frutta fresca

Merenda
	Pasta pomodoro e ricotta
Bastoncini di merluzzo 
Fagiolini
Yogurt

Merenda
	Ravioli burro e salvia
Formaggio
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Merenda
	Tagliatelle al ragù
Sformato di spinaci e ricotta
Insalata mista
Torta

Merenda

	

4
	Risotto alla zucca
Ricotta
Spinaci all'olio
Frutta Fresca

Merenda
	Pasta al Pesto
Platessa panata
Purè di patate
Yogurt

Merenda
	Pizza Margherita
Prosciutto cotto 
Insalata di stagione
Frutta fresca

Merenda
	Crema di Legumi
Sformato di patate e prosciutto
Zucchine stufate
Torta
Merenda
	Pasta all'Olio extravergine d'oliva
Spezzatino di manzo con patate e piselli
Frutta Fresca

Merenda



