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LA RISTORAZIONE ITALIANA

COMUNE DI SPOTORNO - MENU'" ESTIVO
DAL 13.04 AL TERMINE DELL'ANNO SCOLASTICO

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
asta al sugo di
P g . minestrone alla pasta al sugo di .
tonno pasta olio . riso al pomodoro
. . ligure con pasta verdure
spezzatino di crocchette pesce ] .. certosa
13:04:15 . . prosciutto cotto |polpette di vitellone i
tacchino insalata verde L . zucchine al verde
L . . spinaci all'olio carote julienne
piselli in umido budino frutta
frutta frutta
frutta
pasta al pomodoro . Passato di verdura
pasta alla norma pasta al pesto o Pizza .
. . bocconcini di . con crostini
scaloppa lonza frittata di patate . prosciutto cotto
20:04:15 L . . tacchino . merluzzo al forno
carote all'olio insalata mista . carote julienne
fagiolini all'olio patate prezzemolate
yogurt alla frutta frutta frutta
frutta frutta
riso olio e . .
. pasta al pomodoro zuppa di farro pasta alla pizzaiola
parmigiano ) ) )
. o asiago DOP scaloppine di pollo tonno
27:04:15 | frittata di spinaci L . ) festa
. fagiolini a vapore carote julienne pomodori
insalata
frutta dolce al forno frutta
frutta
. . ravioli di magro al |passato con crostini .
pasta burro e salvia pasta isolana . pasta alla crema di
. . pomodoro fuselli pollo
gateau di patate arrosto vitellone ) . . melanzane
04:05:15 o merluzzo agli aromi | carote gratinate al
carote julienne patate al forno . caprese
insalata forno
frutta frutta frutta
frutta yogurt alla frutta
, . , . pasta al sugo di
insalata di pasta pasta olio troffie al pesto . pasta al pomodoro
. . . . . lenticchie .
merluzzo al forno |bocconcini tacchino | frittata di zucchine arista al latte
11:05:15 e . . S casatella .
piselli in umido insalata pomodori in insalata . . - carote julienne
. bietoline all' olio
frutta frutta budino dolce al forno
frutta
pasta al pomodoro | gnocchi alla parodi riso all'olio
pasta al forno passato con orzo . . .
. ) . platessa impanata straccetti al hamburger di
ricotta tortino zucchine |, . .
18:05:15 L insalata pomodori e pomodoro tacchino
spinaci olio carote crude L .
carote fagiolini all'olio insalata verde
yogurt alla frutta frutta
frutta frutta frutta
asta al . .
P - . sedanini verdi al .
pomodoro fuselli di pizza pasta al pesto . passato con crostini
ragu
pollo prosciutto cotto arista di lonza & polpettone di carne
25:05:15 . . . . merluzzo al forno .
zucchini e carote insalata insalata mista ) insalata verde
. . pomodori
julienne frutta macedonia di frutta frutta
frutta
frutta
asta al ragu
Pasta all'olio insalata di riso pasta alla siciliana p. . 8
) ) cundiggiun (patate
Certosa scaloppe di lonza arrosto tacchino .
01:06:15 . festa . . pomodori tonno
carote e pomodori zucchini al verde insalata verde
. uovo sodo)
frutta frutta budino
frutta
e pasta pesto riso alla parmigiana
pasta all'olio . ) lasagne alla passato con orzo
. spezzatino di merluzzo al ,
prosciutto cotto . bolognese mozzarella polpette di carne
08:06:15 i tacchino . . pomodoro .
pomodori o insalata di carote pomodori in insalata
piselli patate lesse
yogurt alla frutta frutta frutta
frutta frutta




