NOLI
Sabato 14 Ottobre 2006

Fondazione S. Antonio - Via Suor Letizia 27

Ore 17,00
Presentazione dei Corsi a cura dei docenti

Ore 18,30
Inaugurazione della Mostra

“I FOSSILI CI PARLANO”

a cura di Aldo Fiorito
docente del Corso di Paleontologia

*

SPOTORNO
Sabato 28 Ottobre 2006

Sala Convegni Comunale “Palace” - Via Aurelia 121

Ore 21,00
Inaugurazione dei Corsi

seguira
Pantomima in lingua inglese
“Good Grief!”
di Ferdinando Bianchi La Foresti,

docente del corso di Lingua Inglese
con la partecipazione degli allievi - attori

*

Rinfresco
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COMMISSIONE ORGANIZZATRICE

— MARIA GINA CAVIGLIA
Assessore alla Pubblica Istruzione del Comune di Noli

— ANNUNZIATA GALLO
Assessore alla Pubblica Istruzione del Comune di Spotorno

Direttore dei Corsi:
— CLAUDIA MANZINO

Coordinatori:
— per il Comune di Noli: PIERA BARISONE

— per il Comune di Spotorno: ANNA MARIA GOTTARDI

Membri effettivi:
— GRAZIELLA COSSETTA

— BRUNA BIROLI
— MARIA TERESA PERONA

Coordinamento Amministrativo:
—  MICHELA MAGGIORANO (Comune di Noli)

— LETIZIA ARNELLO (Comune di Noli)
—  PAMELA FERRANDINO (Comune di Spotorno)
— SUSANNA MERIALDO (Comune di Spotorno)
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COMUNE DI NOLI COMUNE DI SPOTORNO
(PROVINCIA DI SAVONA) (PROVINCIA DI SAVONA)

Premessa

Con la nuova edizione rinnoviamo l'offerta culturale che il
Nolitre di Noli e Spotorno propone ai corsisti e a tutto il territorio.

La costante crescita numerica degli iscritti ci conferma
le linee programmatiche da due anni scelte con la finalita di
realizzare un Progetto Formativo che trasformi le nostre attivita e
strutture in una scuola per adulti.

Il Nolitre e accademia di cultura e insieme accademia
d’umanita.

E accademia di cultura perché si propone, con un pro—
gramma di divulgazione ad alto livello in numerosi ramidel sapere,
con particolare attenzione alla conoscenza e alla valorizzazione
dell’ambiente, sentito come bene primario da conservare e da
tramandare alle generazioni future.

E accademia di umanita perché, attraverso una serie di
iniziative a carattere sociale e ricreativo, offre la possibilita di
ritrovarsi insieme per superare le problematiche della terza eta e
la solitudine che spesso ne deriva.

Siringrazianoinumerosivolontariche offrono gratuitamente
la loro opera di organizzatori e docenti, augurando a tutti un buon
anno di lavoro e di amicizia.

Il Presidente
Prof.ssa Claudia Manzino
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MODALITA GENERALI
PER L'ISCRIZIONE Al CORSI

L'UNIVERSITA DELLE TRE ETA & aperta a tuttii cittadini di etd superiore
all'obbligo scolastico e non é richiesto alcun titolo di studio.

L'attivazione di ogni sezione e subordinata al numero minimo di
dieci corsisti iscritti.

- Le iscrizioni avranno inizio a partire dal 14/10/06 e termineranno
il 28/10/06.

- La domanda di partecipazione deve essere effettuata su un
apposito modulo che potra essere richiesto, unitamente al
bollettino di c.c.p. per il versamento della quota di iscrizione,
presso:

- |'Ufficio Pubblica Istruzione del Comune di Noli - Piazza Milite
Ignoto, 6 - Tel. 019.7499532 dalle ore 10,00 alle ore 12,00;

- I'Ufficio Pubblica Istruzione: Viale Europa 3A del Comune di
Spotorno Tel. 019.7415073

- Mercoledi dalle ore 9,00 alle ore 12,00
- Giovedi dalle ore 15,30 alle ore 17,00

- La quota base diiscrizione di € 30,00 da diritto alla frequenza di
tutti i corsi.

- Perl'iscrizione ad uno dei seguenti corsi & richiesto un versamento
supplementare:

- Corso di Inglese € 25,00
- Corso di Spagnolo € 25,00
- Corso di Tedesco € 25,00

- Percorso di Attivitd motoria € 25,00
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INIZIATIVE VARIE

I corsi saranno affiancati da iniziative diverse
aperte alla partecipazione di tutti i cittadini
nolesi e spotornesi,
indipendentemente dall’iscrizione ai corsi stessi

Cicli di Conferenze:

Sala Congressi «Palace» di Spotorno
Sala Consiliare Comune di Noli
— Fondazione S. Antonio di Noli

— Aspetti storici e culturali del territorio
- Visite guidate a mostre e musei

PROGRAMMA DEI CORSI E DEI LABORATORI
2006 - 2007
NOTA DELLA COMMISSIONE DIDATTICA

Iscriversi ai corsi & una libera scelta, ma & anche un impegno
verso se stessi, verso i docenti, verso il NOLITRE.

Iscriversi € un diritto che comporta un dovere morale di
partecipazione.

Evitiamo che a causa di iscrizioni poco convinte e meditate,
vengano esclusi dai corsi coloro che invece intendono seguirli nel
modo piu assiduo e proficuo.
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SOMMARIO DEI CORSI

ARCHEOLOGIA ..ot 7
ASTRONOMIA ..o 8
BIOLOGIA MARINA ..o 9
CAMMINARE NELLE ISOLE 10
CERAMICA s "
CINEFORUM ...ttt 12
CONOSCERE IL MARE ....cuiiiiiiiiiiici et 13
CORSO DI LINGUA INGLESE .....c.oiiiiiiiiiiiiiieeteeeeeceee et 14
CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE ......ccccooiiiiiiiiiiiiiciicicicciccnccicie 15
CORSO DI LINGUA SPAGNOLA .....c.ooiiiiiiiiiiciiiicci e 16
CORSO DI LINGUA TEDESCA ...ttt 17
CUCINA COME CULTURA ...ttt 18
CUCITO et a s 19
DANZE DEL TARDO MEDIOEVO E PRIMO RINASCIMENTO 20
DECOUPAGE ..ot 21
DIALETTO SPOTORNESE ......coiiiiiiiiiiiiiieeeeeeere ettt 22
DIALETTO NOLESE ....ooiiiiiiiiiicccrcc s 23
DISEGNO E PITTURA ..ottt 24
EDUCAZIONE SANITARIA ...t 25
ERBORISTERIA ..ot sttt 26
FILATELIA COME CULTURA E HOBBY 27
FOTOGRAFIA ..ot 28
GESTIONE CONSAPEVOLE DEI RIFIUTI ...coiiiiiiiiiiiiiiiicicciccciccceecins 30
GINNASTICA ettt et s st s ne e 31
INFORMATICA ..ot 32
LEGGERE AL FEMMINILE .....oooiiiiiiiiiiiiiiiiicicc s 34
LETTERATURA ITALIANA ..o s 35
ORTIE GIARDINI ..ottt s st 36
PALEONTOLOGIA ..ottt 37
PROFILO DI UOMINI ILLUSTRI DELLA CITTA DI NOLI ..ocvevvieierieierenieninisiesessensons 38
PSICOLOGIA 39
PUNTO CROCE 40
SOSTIENE IL GANDOGLIA ..o 41
STORIA DELLARCHITETTURA ..ottt sse e sae e enennes 42
TECNICA BANCARIA .. 43
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ARCHEOLOGIA
LE ANTICHE CIVILTA DEL MEDITERRANEO

Direttore del Corso e Docente:
Prof.ssa ANNA BALESTRI MENICHINI

Lezioni corredate da diapositive
eseguite e commentate
dallo stesso Relatore

Il corso sulle antiche civilta del Mediterraneo inizia con I'anno
accademico 2006/07 a partire dalla piu antica e longeva:

e La civilta Egizia con le sue caratteristiche fondamentali,
storiche, culturali, politiche e religiose, ma anche artistiche
e ambientali.
La civilta dell’antico Egitto & molto nota ma non sempre
bene conosciuta.

PROGRAMMA DEL CORSO
Lunedi dalle ore 15 alle ore 17

8 Gennaio 2007: Egitto: figlio del Nilo
19 Febbraio 2007: Piramidi: la ricerca dell’eternita
5 Marzo 2007: La diciottesima dinastia e la valle dei Re
19 Marzo 2007: | tempi e gli Dei
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CORSO DI ASTRONOMIA
Direttore del Corso: Prof.ssa MARA COSCE
Insegnanti del Corso: Prof.ssa MARA COSCE, Prof. CLAUDIO COSCE

Astrofili e Collaboratori:
Dott. UMBERTO COSCE e Gruppo Astrofili Savonese,
Prof. UGO GHIONE e Gruppo Astrofili Orione
di Castagnabanca (Pietra Ligure)

ORARIO: Lunedi dalle ore 21.00 alle ore 22.30

PROGRAMMA DEL CORSO

26 Febbraio 2007
Introduzione al corso e strumenti di lavoro.

5 Marzo 2007
Scoprire le stelle: le stelle doppie, le stelle variabili, oggetti
non stellari.

12 Marzo 2007
Le galassie, gli ammassi aperti, le nebulose planetarie.
Osservazione del cielo.

19 Marzo 2007
Gli ammassi globulari, le meteore, classificazione astrono-
mica e nomenclatura astronomica.
Osservazione del cielo.

26 Marzo 2007
La vita oltre la nostra galassia
Osservazione del cielo.

2 Aprile 2007
Visita guidata all’Osservatorio astronomico di Castagna-
banca di Pietra Ligure.

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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BIOLOGIA MARINA
DA NOLI ALLA SCOPERTA DEL MAR LIGURE

Direttore del Corso:
Dott.ssa NADIA REPETTO

PROGRAMMA DEL CORSO
Lunedi dalle ore 17.30 alle ore 18.30

12 Marzo 2007
L'Uomo e il Mar Ligure.
La Liguria sociale e gli antichi mestieri legati al mare

26 Marzo 2007
L'evoluzione del paesaggio costiero dal 900 ad oggi

2 Aprile 2007
Il mar Ligure come patrimonio da preservare.
Alla scoperta di quello che non si vede

23 Aprile 2007
Il mar Ligure come patrimonio da preservare.
Le relazioni tra i diversi abitanti del mare

30 Aprile 2007
Il mar Ligure come risorsa: La pesca professionale

7 Maggio 2007
Le aree protette e il Santuario Internazionale dei Cetacei

E prevista nel mese di Maggio una uscita in mare a bordo della
Blu West per l'osservazione di balene e delfini nel loro ambiente
naturale.

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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CAMMINARE NELLE ISOLE

Direttore del Corso:
Dott. FAUSTO ALVAZZI DELFRATE
Club Alpino Italiano - Sezione di Savona

PROGRAMMA DEL CORSO

e La vita che viene dal mare (Gruppo Grotte)

e Eolie: Vulcano, Lipari, Salina, Stromboli

e Egadi: Favignana, Levanzo, Marettimo

® Maiorca: Serra Tramontana

e Un po’ di Sardegna: Golfo di Orosei

¢ Un assaggio di Corsica: la Mare - Monti

¢ La nascita del Mediterraneo (Gruppo Grotte)
¢ Elbq, tra ferro e granito

e Carsismo e speleologia nelle isole
(Patrizia Diani e Sergio Sdobba)

o Isole della Croazia

e Escursione all’isola Palmaria

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Lunedi dalle ore 18.00 alle ore 19.30

27 Novembre 2006
4-18 Dicembre 2006
15-29 Gennaio 2007
19-26 Febbraio 2007

12-26 Marzo 2007

16 Aprile 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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CERAMICA
LA LAVORAZIONE DELLA CRETA

Direttori del Corso:
DONATA ISNARDI, CLAUDIO DE PASQUALE

Insegnanti del Corso:
DONATA ISNARDI, CLAUDIO DE PASQUALE

PROGRAMMA DEL CORSO
Conoscenza e confronto fra i vari tipi di terra

Lavorazione a mano della creta
(tecnica della sfoglia e tuttotondo)

Cottura al forno
Decorazione del “Biscotto” (polveri e cristallinatura)

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Mercoledi dalle ore 17.00 alle ore 19.00
10-17-24-31 Gennaio 2007
7-14-21-28 Febbraio 2007

7-14 Marzo 2007

Numero max partecipanti: 30

| materiali sono a carico dei corsisti e le modalitd di acquisto verranno
concordate con il Direttore del corso durante la prima lezione.
| corsisti dovranno munirsi di una tavoletta di legno di circa cm. 40x40,
di un supporto per la decorazione dei piatti e di almeno un pennello con
serbatoio.
| lavori realizzati sono personali e verranno esposti durante la Mostra che
si terrd presso la Sala Comunale Palace di Spotorno a chiusura dell’Anno
Accademico.

OBIETTIVO
Il proponimento del corso, attraverso un facile e semplificato approccio &
quello di creare interesse verso la conoscenza della ceramica.

Sede del Corso: Scuola Elementare Spotorno
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CINEFORUM

Direttore del Corso:
Prof.ssa ALDA ARDUINO

PROGRAMMA
Mercoledi dalle ore 16.00 alle ore 19.00

15 Novembre: Bolero - C. Lelouch

6 Dicembre: Il pranzo di Babette - G. Axel

10 Gennaio: Pane e tulipani - S. Soldini

7 Febbraio: Parla con lei - P. Almodovar

14 Marzo: Sul lago dorato - M. Rydell

11 Aprile: La famiglia - E. Scola

9 Maggio: Roma citta aperta - R. Rossellini

Proiezioni e dibattiti si terranno
presso la Scuola Media di Noli

Lingresso é gratuito
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CONOSCERE IL MARE

Direttore del Corso:
Gruppo Sportivo “OLIMPIA SUB” di Spotorno

Insegnanti del Corso:
GIUSEPPE GORGOLIONE e altri Soci del Gruppo Sportivo

PROGRAMMA
e Lezioni sulle tipologie ittiche
® Apnea e pesca
¢ Inquinamento
e Fisiologia
e Relitti in mare
¢ Lavoro del sub
® Malacologia
e Abitudini notturne dei pesci

¢ Archeologia subacquea (riserva)

Durante le lezioni verranno proiettate e commentate immagini di repertorio.
A richiesta saranno effettuate uscite pomeridiane presso la sede del Gruppo
Sportivo “Olimpia Sub” di Spotorno.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Martedi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

7-14-21-28 Novembre 2006
5-12-19 Dicembre 2006
9 Gennaio 2007

Sede del Corso: Scuola Media di Spotorno
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CORSO DI LINGUA INGLESE

Direttore del Corso:
Prof. FERDINANDO BIANCHI LA FORESTI
THE OLD BAG THEATRE WORKSHOP di Savona

Il programma verrd presentato dal Direttore del Corso
durante la presentazione dei Corsi

CALENDARIO DELLE LEZIONI

A decorrere da Martedi 21 Novembre 2006
per 16 lezioni

| livello dalle 17,00 alle 18,30
Il livello dalle 18,30 alle 20,00
Il livello dalle 20,00 alle 21,30

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli

Il test di ingresso riservato ai nuovi iscritti, si terra il 14 Novembre 2006 alle ore
19,30 presso la Scuola Media di Noli.

Il corso consente, su richiesta, di avere a disposizione un esperto per
informazioni e consigli sulla corretta valutazione delle certificazioni della
conoscenza della lingua inglese, la composizione ed organizzazione di un
Curriculum Vitae in lingua inglese, l'orientamento professionale laddove la
lingua inglese giochi un ruolo decisivo.

La consulenza é aperta sia ai corsisti sia alla cittadinanza.
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CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE

CORSO DI MANTENIMENTO
ED APPROFONDIMENTO
DELLA LINGUA E DELLA CULTURA INGLESE
Direttore del Corso:

Prof. FERDINANDO BIANCHI LA FORESTI
THE OLD BAG THEATRE WORKSHOP di Savona

Il programma verrd presentato dal Direttore del Corso
durante la presentazione dei Corsi

CALENDARIO DELLE LEZIONI

A decorrere da Lunedi 20 Novembre 2006
per 16 lezioni dalle 20.00 alle 21.30

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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CORSO DI LINGUA SPAGNOLA

Direttore del Corso:
ELLEA EUROLINGUE

Insegnante del Corso:
Prof.ssa JUANA REPETTO

Il programma verrd presentato dal Direttore del Corso
in occasione del primo incontro

CALENDARIO DELLE LEZIONI

A decorrere da Venerdi 24 Novembre 2006
per 16 lezioni

| livello dalle ore 17.30 alle ore19.00
Il livello dalle ore 19.00 alle ore 20.30
Il livello dalle ore 20.30 alle ore 20.00

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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CORSO DI LINGUA TEDESCA
Direttore del Corso: BENEDICT SCHOOL
Insegnante del Corso: Prof.ssa DASA TIMKOVA

Le lezioni sono gestite da insegnante madrelingua qualificato e
il corso e basato sull'apprendimento attraverso il metodo diretto
comunicativo.

CALENDARIO DELLE LEZIONI

A decorrere da Mercoledi 8 Novembre 2006
per 16 lezioni consecutive

| livello dalle ore 17.00 alle ore 18.30
Il livello dalle ore 18.30 alle ore 20.00

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli

N.B.: Il corso verra attivato con almeno 10 partecipanti
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CUCINA COME CULTURA
CONDOTTA DI NOLI

LA CUCINA VEGETARIANA

(©)%
Slow Food’
PRESIDI SLOW FOOD DELLA LIGURIA - Condotta di Noli

Direttore del Corso: CLAUDIA MANZINO
Collaboratori: PIERA BARISONE, CATERINA VINCENTI

PROGRAMMA DEL CORSO

® Lezione 1: La cucina vegetariana nell’arte
Relatore: Dott.ssa Maria Elena Notari
Presidio Sciroppo di rose di Genova

® Lezione 2: La dieta vegetariana.
Presidio Chinotto di Savona

® Lezione 3: L'evoluzione dell’'alimentazione umana
in rapporto alle esigenze culturali di un popolo
Relatore: Prof. Paolo De Benedetti
Presidio Castagne Apricale

® Lezione 4: La cucina vegetariana promotrice di benessere
ed equilibrio per 'armonia del tutto
Relatore Prof. Luigi Berzano
Presidio Aglio di Vessalico

® Lezione 5: La cucina vegetariana nella Liguria di Ponente:
cereali, legumi, verdure

Presidio Asparago Violetto di Albenga

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Mercoledi dalle ore 16.00 alle ore 18.00
7- 24 Marzo - 4-18 Aprile — 2 Maggio 2007

Le lezioni si terranno presso il Ristorante “Vescovado” di Noli

E prevista una visita alle Scuole di Alta Cucina di Pollenzo (CN)

18 Universita delle Tre Eta - NoliTre



CUCITO

Direttore del Corso:
CARLA TROJA

e Studio dei tessuti
e Tecniche di taglio e cucito

e Come confezionare un abito su misura
o realizzare piccole modifiche per
rinnovare un capo di abbigliamento

e Realizzazione di una borsa ricavata
da un paio di pantaloni Jeans smessi

N.B. Il materiale occorrente & a carico dei corsisti (matita nera e rossa,
gomma, aghi, ditale, spilli, centimetro per sarta, forbici, righello, gesso,
cotone per imbastire).

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Lunedi dalle ore 19.00 alle ore 21.30

5-12-19-26 Marzo 2007
2 Aprile 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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DANZE DEL TARDO MEDIOEVO
E NEL PRIMO RINASCIMENTO

Direttore del Corso:
ANNA CARPIGNANO
Centro Storico Culturale “CIVITAS NAULI”

Il corso si terra in due cicli, il primo per i nuovi iscritti, mentre il secondo per chi
ha gia frequentato il corso I'anno precedente.

PROGRAMMA DEL CORSO

PRIMO CICLO

e Carole

e Farandole

e Petit Riens

e Storia della danza nel tempo

SECONDO CICLO

e Grazioso

e Contrappasso

® Marchesana

e Danze stile “Country” inglese del 1500*

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Sabato dalle ore 18.00 alle ore 19.00

| ciclo: 3-10-17-24 Febbraio 2007
Il ciclo: 3-10-17-24 Marzo 2007

Le lezioni si svolgeranno presso la palestra
delle Scuole Medie di Noli

*N.B. Le danze stile “Country” verranno proposte solo se il gruppo degli
iscritti sara di almeno 16 persone.
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DECOUPAGE CON FANTASIA

Direttore del Corso:
MARA MANZINI

PROGRAMMA DEL CORSO
Mercoledi dalle 15.00 alle 17.00

Mercoledi 22 Novembre: Decoupage su vetro
Piatto pittorico con oggetto rilievo

Mercoledi 13 Dicembre: Decupage su latta
Oggetto in latta con cracklé country (monocomponente)

Mercoledi 17 Gennaio: Decoupage su legno
Oggetto in legno con tovagliolo ed effetto pittorico

Mercoledi 14 Febbraio: Decoupage su legno
Oggetto in legno con crackle bicomponente effetto antica-
to con bitume

Mercoledi 7 Marzo: Decoupage su legno
Vassoio in legno effetto finto marmo

Mercoledi 28 Marzo: Decoupage su legno o terracotta
Oggetto in legno o terracotta con effetto ruvido
(paper perfect, pasta di carta)

Mercoledi 18 Aprile:
Decoupage su legno o terracotta
Oggetto in legno o terracotta con tovagliolo
e ambientazione in rilievo.

N.B. Il materiale necessario per la realizzazione degli oggetti & a carico dei
corsisti e fornito dalla Sig.ra Mara Manzini.

| lavori realizzati sono personali e verranno esposti durante la mostra che si
terrd nella Sala Palace di Spotorno a chiusura dell’ anno accademico.

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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DIALETTO SPOTORNESE
“PARLA E SCRIVE SPUTURNEIZE”

Direttore del Corso:
GIULIANO MEIRANA

Insegnante del Corso:
GIULIANO MEIRANA

PROGRAMMA DEL CORSO

Verranno proposti due corsi di 4 incontri ciascuno:
e Corso introduttivo
e Corso di approfondimento

La parte di approfondimento é rivolta sia a coloro che hanno partecipato
al corso di dialetto nellanno accademico 2005/2006, sia ai partecipanti del
corso introduttivo a.a. 2006/2007.

Il primo corso si prefigge, con elementi semplici, di introdurre la scrittura e
la lettura del dialetto locale attraverso la conoscenza dei termini, dei toni e
delle cadenze della parlata.

Il secondo corso approfondisce gli argomenti del primo e si apre a cenni sto-
rici, struttura, caratteri, evoluzione del dialetto ligure e modi di dire nella tra-
dizione.

Gli argomenti verranno trattati di volta in volta tenendo conto dell’interesse
che riusciranno a suscitare nei partecipanti.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Giovedi dalle ore 20.30 alle ore 22.00
23-30 Novembre 2006
7-14 Dicembre 2006

11-18-25 Gennaio 2007
1 Febbraio 2007

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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DIALETTO NOLESE
““PRUSEGUIMMU CU DIALETTU””

Direttore del Corso:
GIULIANO MOGGIO

Insegnante del Corso:
GIULIANO MOGGIO

PROGRAMMA DEL CORSO
e Favole
¢ Filastrocche
® Modididire

e Poesie

Nella cultura popolare di Noli

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Martedi dalle ore 16.30 alle ore 17.30
3-10-17 Aprile 2006

Sede del Corso: Scuola Media di Noli
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DISEGNO E PITTURA
Direttore del Corso: Prof.ssa RAMONA CARLI
Insegnanti del Corso: Prof.ssa RAMONA CARLI, MIRIAM CORBARI

PROGRAMMA DEL CORSO

IL DISEGNO:

e Semplici regole per I'impostazione iniziale di una copia dal
vero e da una immagine illustrata
¢ Fase finale del disegno

LA PITTURA AD OLIO:

¢ La tecnica, 'impostazione di un elaborato su tela
e Combinazioni cromatiche

e Risoluzione di semplici problematiche tecniche

¢ Fase finale

Numero max partecipanti: 20

Occorrente per la prima lezione: fogli da disegno, matita, gomma, tempera-
matite.

| materiali sono a carico dei corsisti e le modalita di acquisto verranno concor-
date con il Direttore del corso durante la prima lezione.

| lavori realizzati sono personali e verranno esposti durante la Mostra che si
terrd presso la Sala Comunale Palace di Spotorno a chiusura dell’Anno Ac-
cademico.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Mercoledi dalle ore 20.00 alle ore 22.00

17-24-31 Gennaio 2007
7-14-21-28 Febbraio 2007
7-14-21 Marzo 2007

Sede del Corso: Soggiorno “Stella Maris” di Spotorno
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EDUCAZIONE SANITARIA
MALATTIE CIRCOLATORIE

Direttore del Corso:
Dott. RICCARDO CERRUTI

Insegnante del Corso:
Dott. RICCARDO CERRUTI

PROGRAMMA DEL CORSO

4 Dicembre 2006
Introduzione alle malattie circolatorie
con cenni di anatomia e fisiologia

11 Dicembre 2006
Varici degli arti inferiori

18 Dicembre 2006
Tromboflebiti ed emorragie

8 Gennaio 2007
Disturbi circolatori arteriosi degli arti

15 Gennaio 2007
L’ictus cerebri da malattia carotidea

22 Gennaio 2007
Gli aneurismi

Su richiesta verranno proiettate e commentate sequenze operatorie

CALENDARIO DELLE LEZIONI

Lunedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30
4-11-18 Dicembre 2006
8-15-22 Gennaio 2007

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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ERBORISTERIA

Direttore:
BARBARA VITA LEVI

PROGRAMMA
® Cenni storici
¢ Preparazioni ed uso delle erbe

e Proprieta di alcune erbe locali:
- Aglio
- Basilico
- Borragine
- Lavanda
- Menta
- Malva
- Rosmarino
- Salvia
- Timo

¢ | prodotti delle api
e L'aloe

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Lunedi dalle ore 17.00 alle ore 18.00

15-22-29 Gennaio 2007
5-12-19 Febbraio 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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FILATELIA COME CULTURA E HOBBY

Direttore del Corso: GIOVANNONE GUIDO

Insegnanti del Corso: GIOVANNONE GUIDO
e Soci del’lUNIONE FILATELICA LIGURE

PROGRAMMA DEL CORSO

10 Gennaio 2007
Storia degli uomini e della posta a cura di Piero Giribone del
Club culturale filatelico savonese.

17 Gennaio 2007
Il francobollo per uso postale e prodotti filatelici a cura di
Elisabetta Briano - ref. Filatelia delle Poste italiane Spa - Sa-
vona.

24 Gennaio 2007
Il francobollo nelle collezioni a cura di Guido Giovannone
del Club culturale filatelico savonese.

31 Gennaio 2007
Il collezionismo tematico organizzato a cura di Piero Giri-
bone del Club culturale filatelico savonese.

7 Febbraio 2007
Automatismi postali attraverso i francobolli inglesi a cura
di Guido Giovannone del Club culturale filatelico savonese.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Mercoledi dalle ore 20.45 alle ore 22.30

10-17-24-31 Gennaio 2007
7 Febbraio 2007

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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FOTOGRAFIA
CORSO BASE

Direttore del Corso:
MARCO GIANNANTONIO

Insegnante del Corso:
MARCO GIANNANTONIO

PROGRAMMA DEL CORSO

15 Novembre 2006
La macchina fotografica e il suo funzionamento

| diversi tipi di macchine fotografiche

Le pellicole fotografiche

Gli obiettivi

Il dosaggio della luce: otturatore / diaframma
La messa a fuoco e la profondita di campo

22 Novembre 2006
La luce e le tecniche di ripresa

La luce nella fotografia all’esterno
La luce nella fotografia all’interno:
luce ambiente / luce artificiale

Tecnica di ripresa: il ritratto - il paesaggio - la fotografia in
movimento e la fotografia sportiva - la macrofotografia -
la fotografia notturna

29 Novembre 2006
Uscita didattica per Spotorno e zone limitrofe
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6 Dicembre 2006
Discussione e correzione del lavoro svolto durante 'uscita

e Discussione e correzione dei risultati ottenuti dall’'uscita di-
dattica

¢ Introduzione e applicazione della fotografia in studio

13 Dicembre 2006
Seconda uscita didattica

20 Dicembre 2006
Fotografia in bianco e nero e fotografia digitale

e Discussione e correzione dei risultati ottenuti dalla seconda
uscita didattica

Tecnica sulla fotografia in bianco e nero
Introduzione allo sviluppo e stampa in camera oscura del
bianco e nero

¢ La fotografia digitale e metodi di stampa.

I lavori svolti dai corsisti sono personali e verranno esposti durante la Mostra
che si terra presso la Sala Comunale Palace di Spotorno a chiusura dell’ Anno
Accademico.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Mercoledi dalle ore 21.00 alle ore 23.00

15-22-29 Novembre 2006
6-13-20 Dicembre 2006

Uscite didattiche pomeridiane dalle ore 15.00 alle ore 17.00

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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GESTIONE CONSAPEVOLE
DEI RIFIUTI

Direttore del Corso:
Dott. FRANCO MARTINI
S.E.T.A. (Servizi Educazione Territorio Ambiente)

PROGRAMMA DEL CORSO
Giovedi dalle ore 17.00 alle ore 19.00

12 Marzo 2007:
Raccolta differenziata

19 Marzo 2007:
Il compostaggio

26 Marzo 2007:
Nozioni sulla normativa della gestione dei rifiuti

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli

N.B.: Il corso verra attivato con almeno 10 iscritti
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GINNASTICA

CONSAPEVOLEZZA E PIACERE
DEL MOVIMENTO

Direttore del Corso:
Ass. Sportiva dilettantistica “LIBERA”

PROGRAMMA DEL CORSO
2 incontri: Consapevolezza attraverso il movimento (meto-
do Feldenkrais) — Anna Benzi

2 incontri: Ossa per la vita (programma specifico per com-
battere I'osteoporosi) — Anna Benzi

1 incontro: Esercizi a coppie — Ornella Delfino

1 incontro: Esercizi di equilibrio statico e dinamico — Ornella
Delfino

5 incontri: Esercizi con piccoli attrezzi: bacchette, palle cer-
chi, foulard, elastici — Ornella Delfino

1 incontro: Danze popolari — Ornella Delfino, Anna Benzi

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Venerdi dalle ore 17.30 alle ore 18.30
10-17- 24 Novembre 2006
1-15 Dicembre 2006

12-19-26 Gennaio 2007
2-9-16-23 Febbraio 007

Le lezioni si terranno presso la palestra
delle Scuole Medie di Noli

N.B. Il corso verra attivato con almeno 10 iscritti
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INFORMATICA
Direttore del Corso: Ing. GIAN LUCA GIUDICE

Insegnanti del Corso:
Ing. GIAN LUCA GIUDICE, Ing. PAOLO NOVELLOQO,
Dott.ssa ELENA PANTALEONE

DATE PREVISTE:
CORSO BASE: prima lezione Mercoledi 22 Novembre 2006
in seguito tutti i Giovedi fino al 27 Febbraio 2007 (12 lezioni)

Corso AVANZATO: dal 1 Marzo al 17 Maggio 2007 (12 lezioni)
ORARIO: Giovedi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Le iscrizioni al corso si effettuano esclusivamente presso |'Ufficio Servizi So-
ciali sito in Viale Europa 3 a Spotorno nei tempi indicati nel paragrafo: mo-
dalita generali per I'iscrizione ai corsi. La graduatoria per accedere al corso si
attuerd in base al numero di protocollo della domanda di iscrizione. Il nume-
ro max degli iscritti & fissato nel numero 11 di allievi per il corso base e n° 12
alunni per il corso avanzato.

Non é possibile iscriversi ad entrambi i corsi. Per accedere al corso avanza-
to dovra effettuarsi un test di ingresso al fine di valutare le conoscenze di
ciascun iscritto: il test si terrd il giorno 16 Novembre 2006 ed ha lo scopo di
creare una classe con una base di partenza omogenea. Nel caso di non supe-
ramento del test, il candidato sard inserito, se lo desidera, nella graduatoria
delle riserve del corso base.

Al termine di ogni corso e prevista una verifica finale e il conseguente rilascio
di un attestato.

Per il conseguimento dell’'attestato & concesso un numero max di 4 assenze.

PROGRAMMA CORSO BASE

CONCETTI DI BASE DELLA TECNOLOGIA DELL'INFORMAZIONE
Componenti di base di un personal computer
Dispositivi di memoria
Tipi di Software
Sistema operativo

USO DEL COMPUTER E GESTIONE DEI FILE
Il Desktop di Windows
File, Cartelle e Directory
Creare Cartelle: organizzare il lavoro
Cancellare File e Cartelle
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ELABORAZIONE TESTI: FONDAMENTI DI MICROSOFT WORD
Primi passi con un elaboratore testi
Creare un nuovo documento - Formattare un testo

RETI INFORMATICHE: FONDAMENTI DI INTERNET
Aprire un programma di navigazione (Browser)
Navigare fino ad un sito specificato e raccogliere i dati
Usare un motore di ricerca

CENNI AL SISTEMA OPERATIVO LINUX E ALLA SUITE OPEN OFFICE

PROGRAMMA CORSO AVANZATO
IL FOGLIO ELETTRONICO: EXCEL

PARTE 1 — EXCEL
Primi passi con il Foglio Elettronico - Inserire i dati
Usare le funzioni Copia - Taglia - Incolla, cancellare e spostare dati

PARTE 2 — EXCEL
Righe e colonne - Ordinare i dati - Funzioni aritmetiche e logiche

PARTE 3 — EXCEL
Formattare le celle: numeri - Formattare le celle: testo
Impostazione del documento

PARTE 4 — EXCEL
Importare oggetti come immagini, grafici, testi
Costruire un grafico con la Creazione Guidata
Cambiare il tipo di grafico

STRUMENTI DI PRESENTAZIONE: POWERPOINT

PARTE 1 — POWERPOINT
Primi passi con gli strumenti di presentazione - Operazioni di base
Creare una nuova presentazione
Copiare, spostare, cancellare diapositive

PARTE 2 - POWERPOINT
Formattare i testi - Grafici e diagrammi - Creare un organigramma

PARTE 3 — POWERPOINT
Cambiare P'orientamento delle diapositive: orizzontale o verticale
Effetti speciali - Dissolvenze - Fare una presentazione

CENNI AL SISTEMA OPERATIVO LINUX E ALLA SUITE OPEN OFFICE

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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LEGGERE AL FEMMINILE

Direttore:
Prof.ssa GRAZIELLA COSSETTA CROCE

Storie, memorie, racconti tratti dalle opere di:
K. Blixen — C. Wolf — N. Gordimer — D. Lessing — A. Mastretta

PROGRAMMA
Lunedi dalle ore 15.30 alle ore 17.00

e 20 Novembre 2006: K. Blixen, “Capricci del destino”

e 18 Dicembre 2006: C. Wolf, “Sotto i tigli”

e 22 Gennaio 2007: N. Gordimer, “Nessuno al mio fianco”
e 19 Febbraio 2007: D. Lessing, “Il diario di Jane Somers”

® 19 Marzo 2007: A. Mastretta, “Donne dagli occhi grandi”

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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LETTERATURA ITALIANA

L’ESPRESSIONE DEL SENTIMENTO AMOROSO
NELLA LETTERATURA DAL MONDO DELL’ANTICA GRECIA
FINO Al TEMPI MODERNI:

LETTURA DI TESTI E SPUNTI PER RIFLESSIONI E PARAGONI
CON IL SENTIMENTO AMOROSO DEI NOSTRI GIORNI

Direttore del Corso:
Prof. PAOLO REBAGLIATI

Insegnanti del Corso:
Prof. PAOLO REBAGLIATI, Prof.ssa ANTONELLA VALETTO

PROGRAMMA DEL CORSO
Lettura e commento di testi letterari inerenti 'argomento
e riflessioni sulla loro attualita e modernita

Saranno 8 lezioni che proporranno un ideale viaggio all'interno della lette-
ratura antica — greca e latina nonché quella italiana, dalle origini medioevali
sino ai nostri giorni.

Si leggeranno ed analizzeranno alcuni dei passi letterari pit famosi e cono-

sciuti sul tema amoroso e, successivamente, si commenteranno, anche alla
luce di quello che sembra essere oggi il sentimento amoroso.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Martedi dalle ore 17.00 alle ore 18.30

9-16-23-30 Gennaio 2007
6-13-20-27 Febbraio 2007

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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ORTI E GIARDINI

Direttore del Corso:
Dr. Agr. DIONIGI FASCE

PROGRAMMA DEL CORSO
Giovedi dalle ore 18.00 alle ore 19.30

La coltivazione dell’'orto e del frutteto famigliare

e Giovedi 18 Gennaio:
Le lavorazioni del terreno, la nutrizione delle piante e la
concimazione;

e Giovedi 1 Febbraio:
La potatura degli alberi da frutto principi fisiologici e tec-
niche di potatura;

e Giovedi 15 Febbraio:
I nemici delle piante da frutto e degli ortaggi (parassiti e
funghi patogeni);

Il giardino mediterraneo

e Giovedi 1 Marzo:
La scelta razionale delle specie ornamentali da impiegare

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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PALEONTOLOGIA
“l FOSSILI - RADICI NELLA ROCCIA”
Direttore del Corso: Geom. LUIGI FIORITO

PROGRAMMA DEL CORSO

Attraverso un coinvolgente racconto narrato dai molteplici reperti di organi-
smi fossili vissuti molti milioni di anni fa, che verranno proposti lezione dopo
lezione all’attenzione dei corsisti, si potranno apprendere tutti i principali
eventi di ogni singola era geologica assieme alla comparsa o alla estinzione
delle migliaia di specie dei vari organismi, sino alla manifestazione del gene-
re umano, potendone cosi interpretare le proprie “Radici”.

Le prime forme di vita, che cos’é un fossile, la cartina geolo-
gica e la sua interpretazione.

Le rocce, i ghiacciai, le morene, aspetti dell’lItalia negli ulti-
mi 60 milioni di anni.

Come avviene la fossilizzazione e le diverse manifestazioni
e condizioni di fossilizzazione.

L'utilita dei fossili e il loro studio rivolto a clima ambiente e
geografia.

Esercitazione di laboratorio: come “preparare” e classifica-
re un reperto fossile.

Le tracce fossili, i costruttori delle barriere coralline e degli
atolli.

Le glaciazioni e i periodi interglaciali. La costa ligure nel
Quaternario.

Il nostro territorio e i Fossili, la pietra del Finale.

A fine corso si organizzeranno, uscite di studio su siti fossiliferi della nostra
provincia unitamente a visite ai Musei di Genova e di Finale. Le date saranno
decise e concordate nel corso dell’ultima lezione.

CALENDARIO DELLE LEZIONI: Lunedi dalle 18.00 alle 19.30

13-20-27 Novembre 2006
4-11-18 Dicembre 2006
8-15 Gennaio 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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PROFILO DI UOMINI ILLUSTRI
DELLA CITTA DI NOLI

Direttore del Corso:
Sig. GIULIANO MOGGIO

ARGOMENTI IN DISCUSSIONE

Vicende familiari, gesta eroiche, atti di benemerenza, benefi-
cenza e dedizione professionale; i patrimoni personali di alcu-
ni Uomini lllustri della Citta di Noli.

PROGRAMMA DEL CORSO
® Lezione 1:
Enrico Alberto D’Albertis a cura di Giuliano Moggio.
® Lezione 2:
Bernardo Gandoglia nei ricordi di Piera Barisone.
® Lezione 3:
Maestro Angelo Repetto nei racconti di Angelo Repetto e
Lucia Caorsi.
e Lezione 4:
Luigi Defferrari a cura di Alberto Peluffo.
® Lezione 5:
Luigi Serravalle e “Gli Eroi di Monzambano” a cura di Giu-
liano Moggio.
® Lezione 6:
Mario Cesari a cura di Franco Salice e Franco Pastorino.

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Venerdi dalle ore 16.30 alle ore 17.30

10-17-24 Novembre 2006
1-15 Dicembre 2006
12 Gennaio 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Medie di Noli

38 Universita delle Tre Eta - NoliTre



PSICOLOGIA

Direttori del Corso:
Dott. PIERO STETTINI, Dott.ssa ANNA BOGGERO

PROGRAMMA DEL CORSO

| “no” che aiutano a crescere: travagli, trappole e dilemmi
nel dialogo educativo tra genitori e figli

Adolescenza e rischio: come orientare i ragazzi verso com-
portamenti piu sicuri?

Piaceri e bellezze della “terza eta... ed oltre”

La psicologia del cibo tra piacere, rischi e significati

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Mercoledi dalle ore 18.00 alle ore 19.30

4-18 Aprile 2007
9-23 Maggio 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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PUNTO CROCE

Direttore del Corso:
VINCENZA TERAMO

Insegnante del Corso:
VINCENZA TERAMO

PROGRAMMA DEL CORSO

CORSO PER PRINCIPIANTI:
Preparazione del lavoro e spiegazione tecnica

CORSO PER ESPERTI
Affinamento della tecnica per rovescio perfetto

CALENDARIO
ORARIO: Lunedi dalle ore 17.00 alle ore 19.00
13-20-27 Novembre 2006

4-11-18 Dicembre 2006
8-15 Gennaio 2007

Occorrente per la prima lezione:
e Un piccolo kit con soggetto a piacere per chi & principiante
¢ Un kit di dimensioni a piacere per chi & esperto

| lavori realizzati sono personali e verranno esposti durante la Mostra che
si terrd presso la Sala Comunale Palace di Spotorno a chiusura dell’Anno
Accademico.

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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“SOSTIENE IL GANDOGLIA”

Direttore del Corso:
Sig. GIULIANO MOGGIO

ARGOMENT!I IN DISCUSSIONE

Le principali vicende storiche della nostra citta e la vita intima
dei Nolesi liberamente tratti dai capitoli di In Repubblica, ope-
ra monografica curata dall’illustre Prof. Bernardo Gandoglia.

PROGRAMMA DEL CORSO
e Lezione 1: | rapporti fra Noli e il Marchesato del “Finale”
nel '400

e Lezione 2: Appunti sulla storia economico-commerciale in
terre d’ oltremare

e Lezione 3: Cenni sul Liber de Gazaria, codice per la regola-
mentazione dei traffici su Caffa e il Mar Nero

e Lezione 4: Cenni sulle grandi battaglie navali per il dominio
e la difese degli interessi economici ed espansionistici sui
territori medio-orientali

e Lezione 5: | quattrocenteschi Statuti della Repubblica di
Noli

e Lezione 6: Episodi di vita cittadina (Noli fra il Cinquecento
e il Seicento)

e Lezione 7: Noli nel tardo Seicento

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Venerdi dalle ore 16.30 alle ore 18.30

2-9-16-23 Febbraio 2007
2-9-16 Marzo 2007

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli
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STORIA DELL'ARCHITETTURA
“SPAZIO - TEMPO - ARCHITETTURA”

Direttore del Corso:
Prof.ssa NICOLETTA RIVA

Insegnante del Corso:
Prof.ssa NICOLETTA RIVA

CALENDARIO DELLE LEZIONI
Giovedi dalle ore 17.00 alle ore 19.00

23-30 Novembre 2006
7-14 Dicembre 2006
11-18-25 Gennaio 2007
1-8-5 Febbraio 2007

Saranno 10 lezioni in cui si proporrda un breve corso di Storia dell’ Architettura
attraverso I'esame delle varie tipologie architettoniche (a funzione pubblica
e privata), del loro contesto e degli spazi urbanizzati ad esse corrispondenti
nei vari periodi storici.

Le lezioni si terranno presso la Scuola Media di Noli

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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TECNICA BANCARIA

E DEGLI INVESTIMENTI
— BASI ELEMENTARI -

Direttore del Corso:
MANUELA CARLI

Insegnante del Corso:
MANUELA CARLI

PROGRAMMA DEL CORSO

Il mondo bancario e Banche, un po’ di storia e premesse per
entrare nei successivi argomenti a partire da:

Le principali forme di deposito (il libretto di risparmio, il
conto corrente...), cos’é e come si compila un assegno di
c.c., come si legge un estratto conto.

Cambiamenti, evoluzioni, fatti che hanno influenzato i no-
stri investimenti negli ultimi decenni (che cos’é ad esempio
una crisi di mercato, tempi ed opportunita), principali rego-
le e principi generali da rispettare per... tornare ad investire
i nostri risparmi con tranquillita (differenza tra speculazio-
ne ed investimento).

“La piramide degli investimenti”: che cosa significa liquidi-
ta a breve - medio - lungo termine negli investimenti, i titoli
di Stato, il mercato azionario, che cos’@ un Fondo Comune
di Investimento e loro collocazione in un “Asset” di investi-
menti; Che cosa sono gli indici di borsa e come lavorano.

Il mercato immobiliare e i Mutui (come funzionano e cosa si
deve guardare... per evitare sorprese).

Il leasing: che cos’e?
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e Problemi “certi” per i giovani: il futuro pensionistico e come
rimediare TFR la nuova legge.

e Fusioni tra banche, perché, che cosa sono e quali effetti
producono sul piccolo risparmiatore.

¢ Impariamo a leggere i giornali.

CALENDARIO
Martedi dalle ore 20.00 alle ore 22.00

23-30 Gennaio 2007
6-13-20-27 Febbraio 2007
6-13-20-27 Marzo 2007

Sede del Corso: Scuola Media Spotorno
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